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Az esettanulmany elkészitésének a célja

Az esettanulmény célja a Motivage projekt egészségmegdrzést szolgalo, prevencids tevékeny-
ségeinek részletes bemutatasa, a tapasztalatok rendszerezése és a tevékenység fenntartasanak
atgondoléasa. A projekt egyik alapveto célkitlizése, hogy olyan programokat és rendezvényeket
honositson meg a hatartérségben, amelyek a térségben €10k igényeihez igazodnak, lehetdség
szerint csoportos €s egyéni foglalkozasokat egyarant biztositsanak, amelyek ilyen forméaban
nemcsak a kozosségi elményt, hanem a személyes lelki vagy életmodbeli problémak megolda-
sdhoz is segitséget nyljtanak.

A nemzetkozileg ismert Alzheimer Café a demenciaval kapcsolatos ismeretek terjesztését,
az elditéletek megvaltoztatasat, illetve a tdimogatd kozosség altal az érintettek €s hozzatartozoik,
valamint a szakemberek kozotti informalis kapcsolatok kialakitasat célozza meg. A Szentgott-
hard térségében elinditott kezdeményezés hianypotlonak tekinthetd. A lendvai székhelyti 1d6-
sebb Polgarok Otthona mar t6bbé miikddik demenciabarat szervezetként, amely igyekszik el-
latni az ismeretterjesztés funkcidjat is, de a projekt keretein beliil négy alkalommal a szlovén
oldalon is sikeriilt megtartani a rendezvényt.

A mentalhigiénés tanacsadas célja ugyancsak a prevencid, azonban inkabb az egyén élet-
helyzetében jelentkezd valsagok, esetleg hosszabb ideje fennalld problémak kezelésében igyek-
szik segitséget nyljtani. A mentéalhigiénés szakember altal vezetett {ilések a szentgotthardi ha-
ziorvosi rendelok tetotéri termében, havi 2-szer 3 oras idOkeretben alltak rendelkezésre az
igényl6k szamara.

A szabadtéri és fedett helyen végzett mozgasgyakorlatok hozzéajarulnak az életmindséghez,
a jo kozérzethez, kedvezo €lettani hatdsuk révén az egészségmegOrzés alapveto részei. A test-
mozgasra 0sztonzd foglalkozasok minden korosztaly szdmara nyitottak, koltségvonzatuk mini-
malis és barmely telepiilésen megteremthetok a hozza sziikséges feltételek (helyszin, foglalko-

zéasvezetd, a program meghirdetése stb.).



Alzheimer Café

A Hollandidban alapitott Alzheimer Café (mas néven memoria- vagy demenciakavézo) a vilag
szamos orszagaban népszerii, konnyen adaptalhatd program, amely segiti az érintettek és csa-
ladtagjaik, a szakemberek, valamint mas érdeklédok informalis taldlkozasat, ahol informacio-
kat osztanak meg ¢€s tamogatast nydjtanak egymasnak. A szocidlis és egészségiigyi szakembe-
rek altal szervezett rendezvények segitd szandékti emberek onkéntes munkéjanak kdszonhetéen
a helyi lehetdségek fliggvényében valosulnak meg.

A program otlete a holland dr. Bere Miesen klinikai pszichologustol szarmazik, aki észre-
vette, hogy a demencia tabutéma ¢és gyakran még a csaladokon beliil sem beszélnek rola. Ennek
megvaltoztatasdhoz Miesen szerint olyan kornyezetre van sziikség, ahol az érintettek, a hozza-
tartozok ¢és az érdeklédok szégyenkezés nélkiil megoszthatjak tapasztalataikat és tdamogatd ko-
zOsségben tolthetik idejliket. Az Alzheimer Café rugalmasan alakithatd program, melynek 1¢-
tezik egy-egy eurdpai €s amerikai fobb valtozata, amelyek tobb ponton eltérnek egymastol. Az
eurdpai modellben inkdbb a betegség progresszidjanak lassitasat, a szocializaciot és a résztve-
vOk konzultacids lehetdségét tartjak elsddlegesnek. Az amerikai megkozelités a miivészetekre,
a kornyezetre és a szocialis interakciok informalasara fokuszal, ezért az 6sszejoveteleket mu-
zeumokban, koncerttermekben és ezekhez hasonld helyszineken tartjak.

A rendezvény altalaban egy adott témardl sz6lo beszélgetéssel vagy eldadassal kezdddik,
amit egy kevésbé strukturalt szekcid kovet, ahol a résztvevok megoszthatjak tapasztalataikat,
gondolataikat és Gtleteiket masokkal. A moderatorok hattere eltérd, néhanyan demenciaval kap-
csolatos ismeretekkel €s csoportmunkaban szerzett tapasztalatokkal rendelkeznek, mig masok
onkéntesek, akik specialis képzésben részesiiltek az Alzheimer Café¢ mikodtetésérdl, illetve a
demenciaban €16 emberekkel és gondozodikkal valo aktiv kapcsolattartasrol. A rendezvények
lebonyolitasahoz, valamint a j6 gyakorlatok és a szakmai szinvonal biztositasa érdekében sok
orszagban utmutatokat dolgoztak ki a kavézok kialakitasara és miikodésére vonatkozoan.

Az elsé Alzheimer Café Szlovéniaban 2012-ben, Ljubljanaban nyilt meg, melyet hamarosan
ujabbak kovettek. Magyarorszagon Gydrben 2014 szeptemberében tartottdk az elsé rendez-
vényt, melynek kezdeményezdje dr. Menyhart Miklos volt. A féorvos az aldbbiak szerint fog-
lalja 6ssze az Alzheimer Café Iényegét:

e Informaciokat adni a demenciaval ¢16 emberek pszichoszocialis és orvosi aspektusarol,
e Nyilt és tabuk nélkiili dialogust folytatni a betegségrol,

crer

e Megsziintetni a betegek és hozzatartozoik szocialis izolacigjat,



e A csaladias légkor megteremtése, amely lehetdvé teszi a tabuk nélkiili beszélgetést, il-
letve az érdekl6dOk szamara a betegség empatikus megkozelitését és elfogadasat.

Az Osszejovetel lebonyolitasanal fontos a baratsdgos 1égkdr megteremtése (aprosiitemény,
frissitd), adott esetben a helység atrendezése (az asztalok konnyili megkozelithetésége, megvi-
lagitas stb.), a résztvevOk meghivasa (tobbek kozott a helyi média), a segitok kello 1étszdma
(minden betegnél egy), tovabba, hogy a rendezvény havi egy alkalommal, azonos id6pontban
legyen megtartva, maximum kétoras idokeretben.

A Motivage projekt keretein beliil 2021. szeptember 3-an, a szentgotthardi dnkormanyzati
hivatal Refektoriumaban inditottak el az Alzheimer Cafét, melynek indulasarol dr. Klosz Beata,
a Szentgotthardi Rendeldintézet vezetdje tajékoztatta az érdekldddket. Az eseményen a meghi-
vott el6add, dr. Menyhart Miklos beszélt a demenciarol, amelynek tobbféle nemcsak az id0so-
dés lehet a kivalté oka. A demencia egyik fajtaja az Alzheimer kor, amelynek egyik tiinete az
emlékezetzavar, komoly egészségiigyi és szocidlis probléma a betegségben szenveddk ellatasa,
illetve a beteg csaladjara, kornyezetére idovel nagy teher harul. A vilagban és az orszagban is
egyre tobbeket érint ez a mentalis egészségromlas, a pacienseknek és hozzatartozdiknak, vala-
mint a veliik kapcsolatba keriiléknek viszont nem mindig van kell§ informacidjuk a korrol,
ritkdn tudnak vagy akarnak segitséget kérni, mivel ez az allapot stigmatizalja a beteget és a
csaladjat is. Ezért nagyon fontos az informalas ¢€s a tarsadalmi elditéletek lebontésa.

Az 0sszejovetelt minden honap masodik péntekén 17 orai kezdettel tartottak eltérd helyszi-
neken (pl. a szentgotthardi szinhdzban, vendéglatohelyen stb.), melyek hazigazdaja Korosi
Krisztina mentalhigiénias szakember volt, aki ismertette a rendezvény tematikajat ¢s bemutatta
a meghivott eldadot. A Szlovén hatartérségben a projekt kereteiben négy darab Alzheimer Ca-
féra keriilt sor. Az els6é rendezvényen Szentgotthardon a projekt partnerei, a térség civil szerve-
zeteinek tagjai, az onkormanyzat képviseldi, illetve az érdekldddk vettek részt. A kdzonség
elérése személyes kapcsolatokon €s a civil szervezetek tagsaga altal, valamint a helyi média
révén tortént. A tapasztalatok alapjan a személyes ismeretség ilyenkor sokat szamit, hiszen az
érintettséget kevesen vallaljak nyilvanossag elott, ezért sziikség van a csaladtagok, a beteget
gondozok bizalmanak elnyerésére. A résztvevok szdma — a jarvanytol és a korlatozo intézke-
désektol fiiggden — atlagosan 20 és 30 f6 kozott alakult, de ennél tobb érdeklddot megmozgatod
rendezvényre is sor keriilt. A résztvevok kozott ritkan fordultak eld demencidban szenvedok,
sokkal inkabb az 6ket gondozo csaladtagok ¢s mas gondozo személyek, akik nagy fizikai és
lelki igénybevételnek vannak kitéve, ezért szamukra kiilondsen fontosak a hasznos tanacsok,

illetve a kikapcsolddas.



A rendezvényeken a meghivott eldadok — egy-egy teriiletet jol ismerd egészségiigyi vagy
szocialis szakemberek — a vélasztott témat igyekeznek tobb oldalrol, kdzérthetden és gyakorla-
tiasan bemutatni. A témakdrok a kovetkezd atfogd problémakat fedték le:

1. egészségmegbrzes, prevencio

2. ademens emberek gondozasanak szocialis aspektusai

3. ademenciaval jar6 mentalis problémak és a gondozas pszichés terhei
4. a gondozas jogi oldala

Az informacidatadés soran a kommunikacio jellemzden egyiranyti, azonban a rendezvények
mindig adnak lehetdséget a kérdezésre €s az egyéni szempontok felvetésére, igy az eldadasok
utan a kdzonség tagjai feltehették a kérdéseiket, illetve elmondhattak a sajat tapasztalataikat. A
hangulat oldasaban, az érdeklddés felkeltésében nagy szerepe van a rendezvény hazigazdaja-
nak, emellett a szervezok zenés €s tancos elemekkel is igyekeztek valtozatossa és jo hangula-
tiva tenni a talalkozokat.

A rendezvényekrdl rendszeresen tajékoztattak a helyi médiumokat, amelyek egyfeldl kozre-
milkddtek az esemény beharangozasaban, illetve beszamoltak az elhangzottakrodl, ezzel is se-

gitve a demenciaval kapcsolatos informaciok terjesztését.



Mentalhigiénés tanacsadas

A mentalhigiéné a lelki egészség megdrzésének az alkalmazott tudomanya, amely azokat az
ismereteket és cselekvési modokat tartalmazza, amelyek arra irdnyulnak, hogy megeldzz¢k a
lelki rendellenességeket, ¢és javitsdk az egyén pszichés funkcidit, beilleszkedését a tarsada-
lomba, illetve képességét a harmonikus szocialis kapcsolatok kialakitasara. A lelki egészség a
lelki jollét allapota, amelyben az egyén képes a képességeinek kibontakoztatasara, az €let nor-
mal szintli stresszével megbirk6zni, a munkaban teljesiteni, hozz4jarulni ahhoz a k6zosséghez,
amelyhez tartozik.

A mentalhigiénés szakember altal vezetett iilések a szentgotthardi haziorvosi rendeldk tetd-
téri termében, havi 2-szer 3 oras idOkeretben alltak rendelkezésre az igénylok szamara, 2021
szeptemberétdl februarig 6sszesen 36 alkalom allt rendelkezésre. A projekttevékenység elindu-
lasakor azonban még nem volt kelloképp ismert a segitségnyujtasnak ezen formaja, ezért a kez-
detekben egyaltalan nem volt jelentkezd, késObb viszont — ahogyan a kedvezd tapasztalatoknak
hire ment — egyre tobben igényelték.

A mentalhigiénés tanacsadas abban tud segiteni, hogy az egyén elmondhassa a probléma;at,
konnyithessen a lelkén, illetve a szakemberrel kdzosen feltarjak a probléma okat és hatterét,
majd megprobaljanak valamilyen megoldast talalni ra. A tanacsadas irant érdeklodok élethely-
zetében a (demens) hozzatartoz6 gondozasabol eredd stressz €s kimertiltség, az egymassal el-
lentétes sziikségletek okozta konfliktusok képezik azt a kontextust, amelyben az egyénnek va-
lahogyan meg kell talalnia a sajat mentalis és pszichés egyensulyat, mikozben a csaladi elvara-
soknak is meg kell felelnie. A tandcsadas keretei nem azonosan a pszichoterapiaéval, azonban
fontos hangsulyozni, hogy a megértd beszélgetésnek is van pozitiv hatasa.

A tanicsadas diszkrét keretek kozott, az ligyfél személyes adatainak gondos kezelésével tor-
tént, igy a bizalmi légkdr alapvetd feltételei is biztositottak voltak. A projekttevékenység leza-
rulta utan még mindig mutatkozott érdeklédés a mentalhigiénés programra, ami arra utal, hogy
az egészségiigyi alap- és szakellatds mellett sziikség lenne a prevencié ezen valfajara is a tér-

ségben.



Mozgasprogramok

Az egészségiigyi prevencid harmadik elemét az idéskortiak szamara kialakitott mozgasprogra-
mok jelentik. A rendszeres testmozgast sosem késo elkezdeni, hiszen napi 20 perc mozgas is
jelentdsen valtoztathat életmindségen, azonban sziikség van néhany alapszabaly betartasara. Az
két legfontosabb szempont a rendszeresség €s a fokozatossag. A valasztott mozgéasformanak
inkabb dinamikusnak kell leni, mintsem megerdltetonek.

Az Egészségtejlesztési Iroda modszertani koordinacioja mellett a projektpartnerek az aktiv
¢letmodra és rendszeres testmozgésra 6sztonzé mozgasprogramokat alakitottak ki, melyek célja
a testmozgas rendszeressé tétele, a jO kozérzet kialakitasa, az egészség megorzése és a betegsé-
gek megeldzése. A mozgasprogram keretein beliil a partnerek olyan csoportos kirdnduldsokat
szerveztek, illetve mozgasgyakorlatokat illesztettek a programba, melyek lehetdséget teremtet-
tek a hatar két oldalan élok kozos részvételére, tovabba a tanult gyakorlatokat egyénileg is
konnyen elvégezhetik.

A tevékenységhez a résztvevok toborzasa az eddigiekhez hasonldan személyes megkeresés,
a civil szervezetek és a helyi média altal tortént. A programok a résztvevok aktiv részvételére
épitettek, a gyakorlatokat a foglalkozas vezetdje mutatta be. A foglalkozasok megtervezése so-
ran fontos szerepe van a zenének, amely egyfeldl j6 hangulatot teremt, masrészt megalapozza
a ritmikus mozgast.

A zenének és a tdncnak nagyon fontos szerepe van a demencia megelzésében is, mivel a
ritmikus mozgas kozben fokozddik a szivmiikodés és a keringés, javul a 1égzés, felgyorsul az
altalanos anyagcsere, az egyensulyérzék, az izomzat és az iziiletek is er6sodnek. Az iilétancok
nemcsak a testre hatnak jotékonyan, hanem a kdzdsség révén jo hangulatot teremtenek, az agy-
nak szamara pedig tréninget jelentenek. A joga ugyancsak alkalmas mozgéasforma azoknak az
idéskoruaknak is, akik korabban nem mozogtak rendszeresen, tilsulyosak, keringési és egyéb
problémai vannak. A specialis gyakorlatok nemcsak a 1égzést €s az izomzat fejlesztését segitik,
javitjak az egyensulyérzéket, ami kiillondsen fontos idésebb korban, valamit hozzéjarulnak a

kedvezd lelki allapot eléréséhez is.



A tapasztalatok hasznositasa

A tapasztalatok alapjan valamennyi tevékenység megfelelt az eldzetes varakozasoknak, sike-

resnek mondhatd, mivel egyezett a térségben €16 idéskortak sziikségleteivel és elvarasaival,

amit a résztvevok szama is tiikkrozott. A projekt prevencios elemei nemcsak az egészségtuda-

tossag fejlesztéséhez, az idéskortuak testmozgasra 6sztonzéséhez jarultak hozza, de a mentalis

jollét elérését, illetve a lelki problémak kezelését is elOsegitették. Az alabbiakban az egyes te-

vékenységek legfontosabb jellemzdit foglaljuk Gssze, illetve a programok fenntartasi lehetdsé-

gét vizsgaljuk meg.

1.

Alzheimer Café: A tevékenység egyik célja a demencidval kapcsolatos ismeretterjesz-
tés, a tarsadalom érzékenyitése és az érintettek, a demens személyek gondozasat végzok
tdmogatdsa. A rendezvények jelentds szamu érdeklédét vonzottak, ami arra utal, hogy
a program létez6 igényt elégit ki, a fenntartas azonban részben az anyagi lehetdségek,
részben pedig a szakemberek rendelkezésre allo idejének fliggvénye. Mivel a tevékeny-
ség szemléletével ellentétes a téritési dij beszedése, ezért a program folytatasdhoz java-
solhato a palyazati lehetdségek kihasznalésa.

Mentalhigiénés tandcsadas: Az egyéni konzultacion alapuld segitd tevékenység sordn
egy mentalhigiénés szakember segit az ligyfeleknek a lelki problémaik felismerésében
¢s megoldasaban. A program a kezdetekben nem valtott ki nagy érdeklédést, néhany
hét elteltével azonban jelentkeztek azok az érdekl6dok, akik késébb tobb alkalommal is
felkeresték a szakembert. A tandcsadas fenntartasa jelenleg nem megoldott, Lendva és
Szentgotthard térségében az egészségligyi és szocialis intézmények altal biztositott el-
latas vehetd igénybe.

Mozgéasprogramok: A projekten beliil viszonylag kisebb hangsulyt kapott ez a tevé-
kenység, mivel az anyagi koltségek (utikoltség) és a jarvanyhelyzettel el6allo korlato-
zasok miatt minddssze harom alkalom megrendezésére keriilhetett sor. A testmozgas
népszertsitése elengedhetetlen és folyamatos feladat az idésbarat régio kialakitasaban.
A tevékenység folytatasakor célszeriibb lenne a helyi lehetdségekhez igazitani a prog-

ram kialakitasat, hogy a rendszeresség kivanalmara keriiljon a hangsuly.
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a segitd kozosség

A RendelGintézet Szentgotthard
szeretettel meghivija Ont
ALZHEIMER CAFE RENDEZVENYERE.

A rendezvénnyel szeretnénk felhivni a figyelmet a
demencidval él6k és hozzatartozoik helyzetére.

Program:
17.00 - Ne szégyelld! - Kérdezz!

lddpont: c. eldadas,
2022. julius 16. (szombat) 17:00 déra a téma felvezetése: K6rdsi Krisztina
Helyszin: mentalhigiénés szakember

Ronok - Gazdag Erzsi K6z6sségi Tér és Konyvtar Y930 i, A DRSEERBT A
TRAX egyiittes koncertje
Elhangoznak tébbek kdzott Paul Anka,
The Shaddows, Elvis Presley, Koncz
Zsuzsa, Cserhati Zsuzsa dalok

Vendégeinknek szerény vendéglatast
biztositunk.

DOM STAREJSIH LENDAVA

i |DOSEBB POLGAROK OTTHONA LENDVA
Slomthowo nesele 7

B szoienoava

Tlafion: 02E7E12.38

Tolafax (E/8F8- 1290

Email: daim_starsisihlenda raggaick e

Spletra st wwwdolendava s

Partnereink /
Nasi partnerji

1. abra: A Ronokon megrendezett Alzheimer Café meghivoja



2. abra: Alzheimer Café Szentgotthardon
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Ha gy érzi, nincs kivel megbeszéinie
gondiait...

+ Ha ligy érzi, nem taldl megoldast problémaira...

* Ha nehezen kezeli a stresszt, kimeritik a Kérjen tovabbi
hétkéznapok feladatai...

+ Ha elfogyott a motivacid és lendiilet, valamiért téjékoztatést Kérjen id6pontot:
megakadt életutjan... '

+ Ha kapcsolati vagy kommunikacids gondjai
vannak...

» Haveszteség, gyasz terheli a lelkét... L

+ Haidds, demens beteget apol és ez az EFI mentalhigiénés
mentdlisan megviseli ...

és informaciot Korosi Krisztina

o munkatarsaitol: szakember
Tanacsadas helye:

Szentgotthard, R&kdczi Lt 3-5.
Héziorvosi rendeldk, tetdtér

el ERDREl T +36 20/82 44 397

DOM STAREJSIH LENDAVA

gl DOSEBE POLGAROK OTTHONA LENDVA
Slomikow mesefie 7

THDLEMDAVA

Telmion: 02/575-12-30

Telatax 002/578-12-38

Partnereink /
Nasi partnerji

3. abra: A mentalhigiénés tandcsadas meghivoja
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